

Човек е ум, дух и тяло-физика, психика и емоция
Участвайте в груповите занимания, организирани за Вашата душа и тяло

Йога като средство за комплексно хармонизиране на тяло и дух.
вторник и четвъртък от 16:00 часа и от 18:00 часа
Водещ: мс Соня Зафирова 
сряда и петък от 14.30 часа и от 17.00 часа, събота от 10.00 часа 

Водещ: Катя Делирадева
Медитация 
Път към вътрешния мир
Всяка сряда от 18:30часа

Екипировка: удобно спортно облекло, което да дава свобода на движение на тялото. Естествените материи са за предпочитане. Играе се бос или по чорапи. Постелките са осигурени. Желателно е да си носите кърпа, която да поставяте върху постелката.

Групи за помощ и взаимопомощ с присъствие на специалист психолог 

след записване
Арт терапия: чрез приложни изкуства
/мателиалите са подсигурени/
Всяка събота от 11.30 часа
Водещ: Вихра Василева

Юридическа консултация 
Всяка сряда от 17.00 часа- 18.00 часа
юрист Мария Златарева
Представяме на Вашето внимание възможност да се погрижите за себе си чрез следните индивидуални терапии:
лимфодренаж – ръчен (палпаторен) и апаратен

ерготерапевтична и кинезитерапевтична диагностика
възстановяващи лечебни процедури

индивидуални психотерапевтични сеанси
енергийна Рейки терапия - система за лечение и самолечение
 ехографско изследване на млечната жлеза
индивидуални детоксикиращи терапии
комплексна програма за преодоляване на диагнозата
За повече информация и записване се свържете на следните телефони:

02/ 843 58 43  факс:0885190910  GSM: 0885176286 e - mail: utrezavseki@abv.bg
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