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                                 Какво са чакрите
Често в пространството чуваме думите „сакрал” и „чакри”, но малко хора от нас знаят какво точно представляват те. Това всъщност са енергийните центрове, които притежава всеки човек. Има седем известни чакри, които се намират по продължение на гръбнака, от основата на опашната кост до короната на върха на главата. Седемте основни чакри имат различна степен на вибрация на енергията. Те се влияят добре от цветовете, ароматите и звуците. Всяка чакра вибрира на честотата на съответен цвят от спектъра на светлината, на съответен аромат и на съответен музикален тон. 
 Представата за чакрите - енергийните центрове на човека,е дошла при нас от Изтока, самият превод на думата, означава "колело". Чакрите  преобразуват енергиите на Вселената и ги интегрират в нашето физическо тяло.
 Четвърта /сърдечната/ чакра е Чакрата на Емоционалната сила и  има отношение и към биологичния ни часовник. Този енергиен център е центърът на силата в човешката енергийна система, символичният вход към нашия душевен свят.
                                                Център „Алекса” към Фондация „Утре за всеки”
 Ви кани на еднодневен семинар „Любовта е божествена сила- Пътуване навътре към сърцето”-предизвикателство да се научим да обичаме себе си. 
 Дата: 30.01.2011 година /неделя/ от 11.00-17.00 часа
Водещ:  Роза Асенова-мастер рейки, учител по медитация и йога
1.Двигателни даоистки практики, разтварящи и активиращи сърдечна чакра
2.Дихателна медитативна практика, унифицираща сърдечна чакра
3.Динамична – хард Ошо медитация, пречистваща и освобождаваща стреса от сърдечна чакра
4.Медитация – Как да пребиваваме в сърцето си? 
 

Информация и записвания: 
02/843 58 43, 0885 176 286 и по мейл: centar.alexa@abv.bg
Заявките за участие се приемат до /петък/ 28.01.2011 година на горепосочените контакти.

НЕКА СВЕТЛИНАТА И ХАРМОНИЯТА СГРЯВАТ ДУШАТА НИ!
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