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	             Лична информация
	

	Собствено име(на) / Фамилия(и) 
	Полина Огнянова Цветанова

	Адрес(и)
	жк.”Изгрев”, блок 19, вход Б
гр. Берковица, 3500,

обл. Монтана

	Телефон(и)
	0953/ 88734
	 Мобилен
	0887508420

	E-mail
	poly_berk@abv.bg

	
	

	Националност
	Българско гражданство

	
	

	Дата на раждане
	31 октомври 1985

	
	

	Пол
	Жена

	
	

	Предпочитана длъжност / Сфера на работа
	Връзки с обществеността, журналистика, телевизионен и радиоводещ
Отдели: „Връзки с обществеността”, „Реклама”,
„Човешки ресурси”, „Работа с клиенти”

	
	

	Образование и обучение
	

	
	

	Дати
	15/09/1999 - 30/06/2003

	Наименование на придобитата квалификация
	„Английски език с втори немски”

	Основни предмети/застъпени професионални умения
	Английски език;
Немски език;
Българска и световна литература;
Компютърни технологии и процеси.

	Име и вид на обучаващата или образователната организация
	Гимназия"Д-р Иван Панов"

гр. Берковица, п.к. 3500, ул. „Д-р Иван Панов” №2

	Ниво по националната или международна класификация
	Средно образование

	
	

	Дати
	15/09/2004 - 01/07/2008

	Наименование на придобитата квалификация
	„Връзки с обществеността”

	Основни предмети/застъпени професионални умения
	Теория на масовите комуникации; Бизнес комуникация;

Теория и практика на Връзки с обществеността;
Комуникативни умения; Убеждаваща комуникация;

Основи на рекламата и брендинга; Методи за изследване на комуникацията;

Медийно отражение на обществените процеси;

Печатни и електронни медии; Манипулативни езикови стратегии;
Редактиране на текстове в средствата за масови комуникации;

Политическа комуникация и изграждане на имидж;

Обществено мнение и влияние върху институциите;
Нови информационни технологии; Графичен дизайн;

	Име и вид на обучаващата или образователната организация
	Югозападен Университет „Неофит Рилски"

гр. Благоевград, п.к. 2700, ул. „Иван Михайлов” №66

	Ниво по националната или международна класификация
	Бакалавър


	
	

	Професионален опит
	

	
	

	Дати
	18/08/2008-31/07/2009

	Заемана длъжност или позиция
	Репортер към сутрешния блок и новините на телевизия VTV

	Основни дейности и отговорности
	Изготвяне на репортажи тип новинарски и разширени за сутрешен блок и екологични предавания, осигуряване на част от събеседниците за сутрешен блок и екологични предавания
Монтиране на репортажите

	Име и адрес на работодателя
	„КОТРОН” ЕООД, телевизия VTV, 
София, квартал Витоша, ВЕЦ Симеоново 999

	Вид на дейността или сферата на работа


	журналистика

	Дати
	29\02\ 2008 – 10/09/2008

	Заемана длъжност или позиция
	Радио водещ и сценарист на предаването  „С блондинка и брюнетка”



	Основни дейности и отговорности
	      Водещ и сценарист на авторско радио предаване „С блондинка и брюнетка”


	Име и адрес на работодателя

  Вид на дейността или сферата   на работа
	БНР – Радио Благоевград
гр. Благоевград, 2700, ул. „Иван Михайлов” №56
Сайт: www.radioblg.com
      Журналистика

	Дати
	07\07\ 2007 – 10\ 08\2007

	Заемана длъжност или позиция
	Стажант „Връзки с обществеността”

	Основни дейности и отговорности


	Подготовка на пресинформации за медиите;

Анализ на печатни национални медии;

Изготвяне на публикации за национален ежедневник и специализирано медицинско списание;

Запознаване с PR проекти и стратегии.


	Име и адрес на работодателя

Вид на дейността или сферата на работа
	 Пиар агенция “I2I Public Communications”
гр. София, п.к. 1000, бул. ”Цариградски шосе” №21 А
      Стажант в агенцията.

	Дати
	25\08\ 2005 – 09\09\ 2005

	Заемана длъжност или позиция
	Стажант -репортер в телевизия „Монт 7”

	Основни дейности и отговорности


	Отразяване на обществено значими събития на регионална територията;

Запознаване с техники за писане на новини и източници за събиране на информация;

Провеждане на анкети и проучвания на общественото мнение.

	Име и адрес на работодателя

Вид на дейността или сферата на работа


	   Телевизия"Монт 7"- клон
гр.  Берковица, п.к. 3500, обл. Монтана 

         ул. "Александровска" №4

   журналистика

	
	

	
	

	    Майчин (и) език (езици)
	

	
	

	                Чужд (и) език (езици)
	

	Самооценка
	
	Разбиране
	Говорене
	Писане

	Европейско ниво (*)
	
	Слушане
	Четене
	Диалогична реч
	Монологична реч
	

	Английски език
	
	В2 
	Свободно ниво на владеене 
	В2 
	Свободно ниво на владеене 
	В2 
	Свободно ниво на владеене 
	В2 
	Свободно ниво на владеене 
	В2 
	Свободно ниво на владеене 

	Немски език
	
	 B1 
	Основно ниво на владеене 
	B1 
	Основно ниво на владеене 
	B1 
	Основно ниво на владеене 
	B1 
	Основно ниво на владеене 
	B1 
	Основно ниво на владеене 

	
	(*) Единни европейски критерии за познания по езици, които са приложени на стр. 4

	
	

	Социални умения и компетенции
	Работя много добре в екип;

Лесно се адаптирам във всякакъв социален тип среда, благодарение на  придобития си  умения като стажант по връзки с обществеността, репортер и сценарист;
Имам добри комуникационни умения, придобити в следствие на работата ми в различни организации;

	
	

	Организационни умения и компетенции
	Организаторски качества, придобити по време на обучението в средното образование, университета и професионалната кариера
Опит в управлението на екипи и проекти при създаването на PR стратегия, рекламна кампания, социално изследване, писане на текстове и сценарии..

	
	

	Технически умения и компетенции
	Координация и управление на хора, проекти и доклади, придобити по време на обучението по Връзки с обществеността. 

	
	

	Компютърни умения и компетенции
	Много добро владеене на Microsoft Office™ - 2003 и 2007
(Word™, Excel™, Publisher™  and PowerPoint™); 
Основни познания по графичен дизайн (Publisher™) 

Владеене на монтажна програма PREMIER.
Умения за търсене на информация в Интернет, както и в големи информационни масиви.

	
	

	Артистични умения и компетенции

Други умения и компетенции
	През свободното си време обичам да пиша стихове, сценарии, необходими за воденото от мен предаване, пея.
      15\10\1999 – 15\11\1999 Курс по машинопис

   20\07\2007 – 22\07\2007 Удостоверение за разработване и управление на    проекти и програми    на ЕС
   

	
	

	Свидетелство за управление на МПС
	Категория  В 

	Приложения
	Снимка и мотивационно писмо


	
	
	A1
	A2
	B1
	B2
	C1
	C2

	Р

А

З

Б

И

Р

А

Н

Е
	Слушане
	Разбирам най-популярните думи и основните фрази, които се отнасят до мен, моето семейство и непосредственото ми обкръжение, когато хората говорят бавно и отчетливо.
	Разбирам фрази и най-често срещаните думи, които се отнасят до области от най-близко лично значение (напр. най-основната информация за мен и семейството ми, пазаруване, местността, работата). Мога да доловя най-важните неща от кратки, отчетливи и прости съобщения и изказвания.
	Разбирам най-важните неща при отчетлива правилна/стандартна устна реч на познати теми срещани често в работата, на училище, в свободното време и т.н. Разбирам най-важните неща от много радио и телевизионни програми за настоящи събития или теми от личен или про-фесионален интерес, когато са изго-ворът е сравнително бавен и ясен.
	Разбирам дълги изложения и лекции и мога да проследя дори и по-сложни аргументи, при условие че темата е сравнително позната. Разбирам повечето телевизионни новини и програми за настоящи събития. Разбирам по-голямата част от филмите на стандартен акцент.
	Разбирам дълги изложения, които не са ясно построени и при които взаимовръзките се подразбират, а не са ясно формулирани. Разбирам телевизионни програми и филми без твърде много усилия.
	Нямам никаква трудност да разбирам всякаква устна реч, независимо дали жива или излъчена, дори и когато се поднася с бързината на роден език, при условие че имам известно време, за да привикна към съответния акцент.

	
	Четене
	Разбирам най-популярните имена, думи и много прости изречения, например на обяви и плакати или в каталози.
	Мога да чета много кратки и прости текстове. Мога да намеря конкретна предвидима информация в прост материал на всекидневна тема, като например обяви, програми, менюта и разписания, както мога и да разбирам кратки прости лични писма.
	Разбирам текстове, които се състоят предимно от език, често употребяван в ежедневието или работата. Разбирам описанията на събития, чувства и пожелания в лични писма.
	Разбирам статии и доклади на съвременна тематика, в които авторите застъпват конкретно виждане или мнение. Разбирам съвременна литературна проза.
	Разбирам дълги и сложни фактологически и литературни текстове, като различавам отделните стилове. Разбирам специализирани статии и по-дълги технически инструкции, дори и когато не са свързани с моето поле на познания.
	Чета с лекота практически всякакви форми на писмения език, включително абстрактни, структурно или лингвистично сложни текстове като наръчници, специализирани статии и литературни произведения.

	Г

О

В

О

Р

Е

Н

Е
	Участие в разговор
	Мога да проведа прост разговор, при условие че другият човек е склонен да повтаря или перифразира думите си по-бавно и ми помага да формулирам това, което се опитвам да кажа. Мога да задам и да отговоря на прости въпроси от непосредствена необхо-димост или на много популярни теми.
	Мога да общувам при прости и рутинни задачи, които изискват директна обмяна на информация на популярни теми и дейности. Мога да разменя кратки реплики при социални контакти, въпреки че обикновено не разбирам достатъчно за да мога аз да поддържам разговора.
	Мога да се справя с повечето ситуации, които могат да възникнат при пътуване в местност, в която се говори езика. Мога да вляза в разговор без предварителна подготовка на теми, които са общо популярни, от личен интерес или свързани с ежедневието (например семейство, хобита, работа, пътувания и настоящи събития).
	Мога да общувам достатъчно свободно и спонтанно, така че да проведа обикновен разговор с човек, за който този език е роден. Мога да взема активно участие в дискусия на позната тема, като представя и защититя своята позиция.
	Мога да се изразявам свободно и спонтанно без да търся непременно правилното изразяване. Мога да използвам езика гъвкаво и ефективно за социални и професионални цели. Мога точно да формулирам идеи и менения и да давам умело своя принос към разговора с другите участници.
	Мога да участвам без затруднения във всякакъв разговор и дискусия и имам добро познание на идиоматич-ните и разговорни изрази. Мога да се изразявам свободно и да предавам точно по-тънки нюанси в значението. Ако се случи да имам проблем в изразяването мога да се върна назад и да променя структурата на изречението, така че да заобиколя трудността достатъчно плавно и другите хора да не разберат за нея.

	
	Самостоя-телно устно изложение
	Използвам прости фрази и изречения, за да опиша къде живея или хора, които познавам.
	Използвам последователност от фрази и изречения, за да опиша по прост начин моето семейство и други хора, обстоятелствата ми на живот, моето образование и настоящата или последна работа.
	Мога да свързвам фрази по опростен начин, за да опиша събития и случки, моите мечти, надежди и стремежи. Мога да дам кратки обяснения и причини за своите мнения или планове. Мога да разкажа история или сюжета на някоя книга или филм и да опиша моята реакция.
	Мога да направя ясно и подробно описание на широк кръг от теми, свързани с областта на моите интереси. Мога да дискутирам позицията си по даден проблем, като представя преимуществата и недостатъците на различните мнения.
	Мога да направя ясно и подробно описание на сложни теми, които включват под теми, като развивам конкретни идеи и обобщавам с подходящ извод.
	Мога да изложа ясно и плавно развиващо се описание или теза, в стил подходящ за контекста, и с ефективна логическа структура, 

която помага на слушателя да идентифицира и запомни най-важните моменти.

	П

и

с

а

н

е
	Писане
	Мога да напиша кратка, проста картичка, например поздравителна картичка за празник. Мога да попъл-вам формуляри за лични данни, например име, националност и адрес на регистрационна бланка в хотел.
	Мога да напиша проста бележка или съобщение. Мога да напиша много просто лично писмо, например да благодаря на някого за нещо.
	Мога да напиша прост свързан текст на познати теми или такива, свързани с личните ми интереси. Мога да напиша кратко писмо, което описва преживявания или впечатления.
	Мога да напиша ясен и подробен текст на широк кръг от предмети свързани с моите интереси. Мога да напиша есе или доклад, който да предава информация или аргументи в подкрепа или срещу определена гледна точка. Мога да напиша писмо, което да разкрива значението на дадени събития и преживявания за мен.
	Мога да се изразявам в ясен, добре структуриран текст, който разкрива гледната ми точка в относително обширно. Мога да дискутирам сложни предмети в писмо, есе или доклад, като изтъквам въпросите, които смятам за най-важни. Мога да избера подходящ стил, като имам предвид читателя.
	Мога да напиша ясен, плавно развиващ се текст в подходящ стил. Мога да пиша сложни писма, доклади и статии, които представят определена теза с ефективна и логична структура, която помага на читателя да идентифицира и запомни най-важните моменти. Мога да напиша резюме и рецензия на текстове на професионални теми 

или литературни произведения.
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